
มาทําความรูจักกับการปวารณา 
 
ทีนี้ยังมีพระพทุธภาษิตที่นานึกอีกขอหนึ่ง เปนเรื่องที่เกี่ยวกับเด็กๆ ; มีปญหาเกิดขึ้นวา 

บุตรชนิดไหน เปนบุตรที่ดีทีสุ่ด ประเสริฐที่สุด? มีผูออกความเหน็ตางๆกันวา บุตรที่ฉลาดบาง บุตร
ที่เกงกวาบิดามารดาบาง, หรือเกงเหมือนบิดามารดาบาง, แตพระพุทธเจาทานตรัสวา ในบตุร
ทั้งหมดนัน้  “โส จ เสฏโฐ ว ปุตฺตา นํ โย จปุตฺตา นมสฺสโว” คือวา ในบรรดาบุตรทั้งหลายนั้น บุตร
ที่เชื่อฟงบิดามารดา เปนบุตรที่ประเสริฐที่สุด 
 ขอใหคิดดเูถิดวา ทําไมพระพุทธเจาทานจึงตรัสอยางนีไ้มกลาวเหมือนกับคนอื่นกลาวกัน
ทั่วๆไปวา ลูกที่นารัก นาเอ็นดู เฉลียวฉลาด ทําอะไรไดเกงนัน้ เปนลูกที่ประเสริฐที่สุด ; แต
พระพุทธเจาตรัสวา บุตรท่ีเชือ่ฟง เปนบุตรท่ีประเสริฐท่ีสุด 
 ขอนี้หมายความวา ลูกท่ีเชื่อฟงนั้นมชีองทางท่ีจะดีไดทุกอยางทุกประการ ไมวาความดี
อยางไหนหมด คือเปนลูกทีม่ีสิริมงคลอยูในตัวเอง ; เพราะวาเมื่อเชื่อฟงแลว ก็มีคนเมตตา เอ็นดู รัก
ใคร กันรอบดาน, และเขาก็รับเอาไดหมด เพราะความเปนผูไมดื้อ ไมกระดาง, ดังนั้นเขาก็ตองดี 
ตองเกง ตองประเสริฐไปทุกสิ่งทุกอยางเปนธรรมดา 
 นี้เรียกวา เปนความหมายที่ดทีี่สุดแลว ของคําวา “ความเปนผูที่ใครๆวากลาวตักเตือนได” 
ซ่ึงเปนความหมายอันแทจริงของคําวาปวารณานั่นเอง   คนนี้กลับวิเศษตรงที่วา ไมตองปวารณา ไม
ตองสัญญาใหผูกมัดตัวเอง ก็ยังเปนผูไมเถียง ไมดื้อ ปดปากตวัเองไดโดยไมตองมกีารมีการสัญญา
กัน ; เรียกวาเกงกวา คนที่ตองทําสัญญาปดปากตัวเองเปนไหนๆ 
 ถาคิดดูใหดีแลว เราจะเหน็วา ความวานอนสอนงาย ของใครก็ตามนั้นเปนทางมาแหงความ
เจริญ ความดี ความประเสรฐิ  ทุกอยางทกุประการ  ดังนี้.  ควรจะไดกําหนดไวในฐานะเปนทางมา
แหงสิริมงคล หรือสวัสดิมงคลอยางยิ่ง, และถาไมมีทางที่จะทําไดโดยวิธิอ่ืนแลว ก็จงทําโดยวิธี 
เสนอตัว ใหเขา วากลาวตกัเตือน โดยไมตองนึกกระดากละอายแตประการใด ; คอยๆแกนิสสยัที่
กระดางดวยมานะนัน้ใหหายไป ก็จะกลายเปนผูมีความวางายสอนงาย มีความออนโยน มีความไม
กระดางดวยทฎิฐิ มานะ ดังทีก่ลาวแลว 
 
 

ความวางาย ทําใหมท่ีีพึ่ง 
 

ในที่ทั่วๆไป เราควรจะพจิารณากันใหกวางออกไปวา ความเปนผูวางายสอนงายนี ้ ทานจัด
ไวในฐานะเปนคุณธรรมพิเศษ อีกมากมายหลายอยางหลายประการ  ในหมวดธรรมที่เรียกวา  นาถ
กรณ นั้นก็มีคาํวา “โสวจสฺสตา” ไวดวย   คําวา โสวจัสสตา  แปล ความเปนผูวางายสอนงาย   ความ
เปนผูวางายสอนงายนี้ เรียกวา “นาถกรณธรรม”  นาถกรณธรรมนี้ แปลวา ธรรมที่จะทําที่พึ่งใหแก
บุคคลนั้น ธรรมะหลายๆอยาง ลวนแตทาํที่พึ่งใหแกบุคคลนั้น ; แตวามีธรรมชื่อวา โสวจสฺสตา 
รวมอยูดวย 
 โสวจสฺสตา คือ ความเปนผูวางายสอนงาย นี้จะเปนที่พึ่งใหแกบุคคลนัน้ไดอยางไร ?   ก็
อาจจะเห็นไดดังขอความที่ไดกลาวมาแลวขางตน วาเมื่อเราเปนผูวางายสอนงายแลว ก็จะมแีตคนรกั 



มีแตคนเอ็นด ู มีแตคนเมตตา ปรานี ไมมีใครดูดายแกเราเลย  ดังนั้นเราจึงไดที่พึ่งรอบดาน จึงจัด
ความเปนผูวางายสอนงายนีไ้วในฐานะเปนนาถกรณธรรมขอหนึ่ง, ในบรรดานาถกรณธรรมหลายๆ 
ขอดวยกัน 

ความออนนอมเปนบุญกิริยาวตัถุ 
 

ในที่อ่ืน เรียก ความเปนผูออนนอมวางายสอนงาย นี ้ วาเปน “บุญญกิริยาวัตถุ” คือวาเปน
วัตถุที่ใหเกิดบญุดวยเหมือนกัน เรียกวา อปจายนมยับญุญกิริยา ; หมายความวา เราทําบุญใหเกิด
ขึ้นมาได ดวยการออนนอมถอมตน,  หรือวาการออนนอมถอมตนนั้น เปนบุญอยูในตัวเอง อยาง
หนึ่งกไ็ดเหมอืนกัน, และยังเปนทางใหเกิดบุญอยางอื่นอกีมากมาย 
 ความออนนอมถอมตนนั้น เปนบุญอยูในตัวมันเองแลวอยางไร ?  ลองคิดดูก็จะเหน็ไดวา 
ความออนนอมนั้นทําใหสบายใจ ทําใหมคีวามสุข อ่ิมอกอิ่มใจอยูไดในตัวแลว ; นัน่เปนบุญอยูใน
ตัวความออนนอมนั้นแลว 
 ทีนี้ความออนนอมจะนํามาซึ่งบุญอื่น อีกเปนอันมาก กค็ือวา จะเปนทางใหไดรับคําแนะนํา 
ช้ีแจง ตักเตือน วากลาว จากบุคคลอื่นอีกรอบดาน ; ใหรูจักใหทาน ใหรูจักรักษาศีล ใหรูจักเจริญ
เมตตา ภาวนา, ใหรูจักทําอะไรอีกมากมายหลายอยาง ซ่ึงลวนแตเปนบุญทั้งนั้น เพราะฉะนัน้จึง
กลาวไดวา ความออนนอมถอมตนนี้ จะดึงเอาบุญจากที่อ่ืนมาอีกเปนอันมาก คือเปนเครื่องมือให
เกิดบุญอีกเปนอันมาก ; ตัวเองก็เปนบุญดวย อยูในตวัดวย, แลวยังเปนเครื่องมือ ดึงมาซึ่งบุญอื่นๆ
อีกมากมายหลายอยางดวย ; ควรจะสนใจกนัใหมากในขอนี้ 
 คนเราถาไมมีความออนนอมถอมตน คือ มีความกระดางเสียแลว มนัก็เทากับปดประตูบุญ
เสียทุกหนทุกแหง ไมใหหล่ังไหลเขามาสูตน ; นับวาเปนการเสียโดยไมควรจะเสีย, เปนการเสียดวย
อํานาจของความโง ของบุคคลผูนั้นเองโดยแท 
 เมื่อบุคคลใดตองการดวยบุญแลว จงพยายามออนนอมถอมตนใหเปนพื้นฐานไว จะเปน
การขูดเกลากิเลส ที่เปนเหตใุหยกหูชูหางนั้นดวย, จะเปนทางใหไดรับคําแนะนําสั่งสอน, และการ
ประพฤติปฎิบัติอยางอื่นๆ อีกมากมาย จากบุคคลที่รักใครเอ็นดูดวย ; เรียกวามีแตความดีโดยสวน
เดียว 
 ทั้งหมดเทาทีก่ลวมานี ้ทานทัง้หลาย ลองพิจารณาดูตั้งแตตนจนปลายเถิด, จะเห็นวา ความ
เปนผูที่คนอื่นวากลาวไดตักเตือนไดนี ้มีความสําคัญอยางไร  มันมีความสําคัญมากนอยอยางไร, จงึ
ถึงกับพระพุทธเจาตองทรงบัญญัติ เปนระเบียบขึ้นไวอันหนึ่ง บังคับใหภกิษุทั้งหลายทําปวารณา 
อันมีความหมายที่จะใหเปนผูที่บุคคลอื่นวากลาวตักเตือนได ส่ังสอนไดนั่นเอง 
 

ปวารณามีคุณคาอยางยิ่งแกมนษุย 
 

 เมื่อวันนีเ้ปน วันปวารณา แลว เราก็ควรจะถือเอาประโยชน จากสิ่งที่เรียกวาปวารณานั้นให
ได จงดวยกันทุกคน ภิกษุทาํปวารณาแลว ยังคงอยูในธรรมวินัยนี้ กเ็จริญงอกงามในทางของธรรม
วินัยนั้น เพราะเปนผูที่บุคคลอื่นวากลาวตกัเตือนได ; แตถึงแมจะละไปจากเพศภิกษ ุ ไปอยูเปนเพศ
ฆราวาสก็จงเขาใจเถิดวา แมในหมูฆราวาสนั้น ก็ตองการสิ่งท่ีเรียกวาปวารณา นี้เหมอืนกัน 



 เพราะฉะนั้น ฆราวาสจงชวนกันทําปวารณา เหมือนกบัที่ภิกษุทั้งหลาย กระทําแกกันและ
กันก็ได, คือเปดโอกาสใหผูอ่ืนวากลาวตักเตือนไดนั่นเอง  โดยทํานองเดียวกันกับที่พระภิกษุกระทํา, 
คือเราบอกเขาวา ถาเขาเห็นวาเราจะมีสวนบกพรอง ผิดพลาด ไมดีทีต่รงไหนดวยการเห็นกด็ี ดวย
การฟงเขาเลาลือก็ดี โดยการสัเกตทาทางไมนาไวใจก็ด ี ก็จงชวยวากลาวแนะนํา ตกัเตือน ส่ังสอน 
ดวยอาศยัความเมตตา กรุณา เปนที่ตั้งเถิด  เมื่อขาพเจาเห็นอยูวาผิดอยางนั้นแลว ก็จกัไดละเสยี จกั
กระทําคืนเสีย อยางนี้ ไมเห็นวาจะมีขอขัดของที่ตรงไหน ไมเห็นวาจะมีเสียหายที่ตรงไหน 

แตเดีย๋วนี ้ พวกฆราวาสกลับเห็นไปเสียวา เร่ืองของพระนั้น ฆราวาสทําตามไมได อยางนี้
ตางหาก  มันเปนการปดประตู ตัดหนทางที่จะเปนความเจริญของตนเสีย พวกฆราวาสจึงไมนยิม
กระทํา เหมือนที่ภิกษุกระทาํ คือไมเสนอตัวใหบุคคลอื่นวากลาว ตักเตือน ส่ังสอน อยูเปนปรกติ 
ดังนี ้ ; จึงเปนเหตุใหแมแตเดก็ๆก็แข็งกระดางตอบดิามารดา ครูบาอาจารยของตน ; ไมเชื่อฟงแมแต
บิดามารดา ครูบาอาจารยของตนอยางนี้แลว จะมีผลเปนอยางไร 
 ทานทั้งหลายลองคิดดูเถิด  จะเปนสิ่งที่เสียหายแกเด็กนั้น อยางไมมอีะไรจะเสียหายเทา ; 
เพราะวาการกระทําอยางนัน้เปนชองเปนโอกาส  ใหกระทําบาปหรอืกระทําความชั่วอีกมากมาย 
หลายรอยหลายพันอยางทีเดยีว 
 แตถาเราไดหัดนิสัยใหแกลูกหลาน ใหถูกใหตรงมาเสียตัง้แตทีแรก ดวยการอบรม ใหพอใจ
ในการที่มีผูอ่ืนวากลาวตักเตือน ไมดื้อกระดาง ดงันี ้ ก็จะเปนประโยชน, เรียกวา เปนผูท่ีโปรด
ลูกหลานนั้นใหขึ้นจากนรกไดทีเดียว 
 แตวาการอบรมเด็กๆ ใหมีนสิัยไมดื้อกระดางนัน้ มันไมสําเร็จไดดวยการพูดดวยปาก ; ยิ่ง
พูดดวยปาก เขาจะยิ่งไมเชื่อ  ทางท่ีดีท่ีสุดบิดามารดานั่นเอง จะตองทําตัวอยางที่ดีใหดู คือเปนผูท่ี
ไมดื้อกระดาง เปนผูท่ีวานอนสอนงาย ใหเด็กด ูเด็กจึงจะทําตามดวยความสมัครใจเอง 
 เดี๋ยวนี ้ บิดามารดาเปนเสียเอง ก็เปนผูทีด่ื้อกระดางปากราย พูดจาดาทอบุคคลที่วากลาว
ตักเตือนอยูเสมอ ดังนี้ไมมใีครยอมใครอยูดังนี ้ เปนสมาคมของคนโง คนพาล คนเขลา ของยกัษ 
ของมาร ที่ทะเลาะวิวาทกันอยูเสมอ ดังนีแ้ลว เด็กๆ จะเกดินิสัยวานอนสอนงายไดอยางไร ยอมไมมี
หนทางที่จะเปนไปไดเลย 
 ทางที่ดีก็มีอยูทางเดียว คือ บิดามารดานั้นเปนผูยิ้มแยมแจมใส เปนผูวางายสอนงาย เปนผูมี
ความออนโยน ไมดื้อกระดางดวยมานะทิฎฐ ิแมแตประการใด แมแตเด็กเล็กๆ เตือนก็ยังฟง อยางนี้
จึงจะเปนตวัอยางที่ด,ี ที่จะประทับใจฝงจติฝงใจใหเด็กๆ เหลานั้น เกิดนิสสัยเปนผูวานอนสอนงาย
ขึ้นมา เขาก็จะเอาตัวรอดไดจนตลอดชีวิต เพราะคุณธรรมอันประเสริฐ ที่เรียกวาปวารณานั้น 
 เราควรจะชกัจงูซึ่งกันและกนัใหมีขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปดโอกาสใหวากลาว
ตักเตือนกันและกัน, หรือเสนอตัวใหตักเตอืนซึ่งกันและกัน ; รูจักออนนอมถอมตัว รูจักขอโทษ แก
กันและกัน ใหไดช่ือวาเปนชนที่เจริญแลว ดวยอารยธรรมขอนี้ใหมากที่สุด ก็จะไดช่ือวา ประกอบ
ไปดวยคุณธรรม อันสําคัญอันหนึ่ง ซ่ึงเปนองคคุณของพระโสดาบัน 
 ดังที่กลาวแลววา สุวโจ จส ส มุทุ อนติมานี  ความวางาย ความมีความออนโยน และความ
ไมดื้อกระดางดวยมานะ ทิฎฐินี้ เปนหนทางของพระโสดาบันดังนี ้  หรือวา คารโว จ นิวาโต จเอ
ตมมงฺคลมุตฺตมํ  ความเคารพ และความไมพองลมนั้นเปนมงคลอันสูงสดุ 



 ในที่สุด บุตรที่เชื่อฟงบิดามารดานั้น ก็เปนบุตรที่ประเสริฐสุดเหนือบุตรทั้งหลาย ดังที่กลาว
มาแลวไดทกุๆ ประการ 
 นี่แหละคือความหมายของคาํวา ปวารณา ท่ีภิกษุกระทํากันในวันนี ้ ; ถามีปญญาพิจารณา
แลวจะเหน็ไดวา เปนเรื่องเปนราวที่สําคญัมากมายอยางยิง่ทีเดียว  แตถามองไมเหน็แลวก็จะเขาใจ
ไปแตเพยีงวา ทาํพิธีอยางหนึ่งในวนัออกพรรษาเทานัน้เอง, ไปวาอะไรกันคนละคําสองคํา แลวก็
เลิกกันสิ้นสุดกันเพยีงเทานัน้  นั้นเปนความโง เปนความหลง เปนความเขลาทั้งของคนวา และทั้ง
ของคนทํา 
 ถาภิกษุกระทําปวารณา เพียงสักวาทําพิธี เชนนั้นแลวก็เปนความโงความเขลาอยางยิง่ ถา
ชาวบานเห็นวา ภิกษุทําพิธีเพียงเทานัน้ แลวก็ออกพรรษาแลว ก็เปนความโงความเขลาอยางยิ่ง 
 ทั้งชาววดัและชาวบาน จะตองรูความหมายของคําวาปวารณา ใหถูกตองตามที่เปนจริง
เหมือนที่ไดกลาวมาแลว ซ่ึงอาจจะสรุปความไดวา 
 เมื่อถามวาปวราณาคืออะไร ? ก็ตอบวา ปวารณา คือ การปดปากตวัเอง ไมใหพูดในเมื่อมี
คนมาวากลาวตักเตือนแนะนํา  

และเมื่อถามวา ปวารณา นี้เกิดมาจากอะไร ? ก็ตองตอบวา เกิดมาจากความที่โลกนี้จะฉิบ
หาย เพราะความที่ไมยอมแกกันและกนั เพื่อปองกันความฉิบหายนี้ เราจึงมีระเบยีบปวารณา 

ถาถามวา ทําปวารณาเพื่อประโยชนอะไร ? ก็ตอบวาทาํปวารณาเพื่อความเจริญของหมูคน
ในโลกนี ้ เปนคนๆ ไป , สูงขึ้นไปจนกระทั่งถึงทั้งครอบครัว   ทั้งบาน   ทั้งเมือง   หรือทั้งโลก;  จะ
ไดอยูกนัดวยความเปนผาสุก มีความเจรญิเหมือนกับวาเปนคนคนเดยีวกัน, มองดูกันดวยความ
เมตตาปรานี เขากันไดสนิทเหมอืนกับน้ํานมกับน้ํา ฉันใดก็ฉันนั้น 

และถาถามวาจะปวารณสําเร็จไดโดยวิธีใด ? ก็ตอบวาทําใหสําเร็จได โดยวิธีทีย่อม ยอมทั้ง
ผิด และทั้งถูก  และยินดีในเมื่อตองยอมทัง้ผิดๆ ยอมทั้งที่เขาตักเตือนผิด เพราะมนัเปนการแกมานะ 
ทิฎฐิ ของตัวไดอยางสูงสุด  เปนผูยอมทั้งที่เขาตักเตือนผิดและตกัเตือนถูก คือเปนผูยอมโดย
ประการทั้งปวง ; ส่ิงที่เรียกวาปวารณา ก็จะเกิดขึ้นโดยสมบูรณ และเต็มเปยมทุกประการ 

นี่แหละคือความหมายที่เปนใจความสําคัญ ของคําวา ปวารณา ดังนี้ ซ่ึงภกิษุสงฆไดกระทําแลว
ในวนัเชนวันนี ้ ซ่ึงถือกันวาเปนวันออกพรรษา ภิกษุที่จะอยูก็เปนผูวานอนสอนงาย, ภกิษุที่จะไปกเ็ปน
ผูวานอนสอนงาย, จะไปในที่ใด ก็ยินดีรับคําวากลาวตกัเตือนของสงฆในที่นั้น เรียกวาเปนผูวานอน
สอนงายทั้งผูอยูและผูไป มคีวามเจริญงอกงามกาวหนา ตามทางธรรมและทางวินยั ไมมีบกพรองแต
ประการใด 

ทางวินยันั้น ทําใหหมูคณะนี้อยูกนัเปนผาสุก ; ทางธรรมนั้น เปนการแกกิเลส ตัณหา ที่
เรียกวา ตัวก-ู ของกู นั้นใหสูญสิ้นไป, มีคุณธรรมสูงขึ้นตามลําดับ จนกระทั่งถึงความเปนพระอรยิ
เจา นี้เรียกวาเปนการไดประโยชน ทั้งโดยธรรมะและโดยวินยั, ไดทั้งประโยชนทั้งชาววัดและ
ชาวบาน, ไดรับประโยชนสูงสุดทั้งทางโลกและทางธรรม ไมมีสวนเสียหายขาดทุนแมแตนิดเดียวที่
ตรงไหนเลย 

ทานทั้งหลายจงไดจําคําวา ปวารณา, ปวารณาๆ นี้ไวใหขึ้นใจ เพื่อไปใชเปนเครื่องปดปาก
ตัวเอง ไมใหเถียง ไมใหตอตาน ในเมื่อมีคนวากลาวตักเตือน เปนผูยอมโดยประการทั้งปวง, เปนผูมี
ปวารณา คือปดปากตัวเอง ไมใหเถียงอยูอยางนี ้ ท้ังกลางวันและกลางคืน ท้ังหลับและทั้งตื่น แมจะ



ฝนก็จงฝนวา เปนผูยอมโดยประการทั้งปวง, ก็จะเปนผูมีความเจริญ งอกงาม กาวหนา ตามทางแหง
พระศาสนาของสมเด็จพระบรมศาสดา อันเปนที่พึ่งของสัตวทั้งหลาย ไดสมตามความประสงคทุกๆ 
ประการ 

ท่ีมา : การศึกษาของโลกหนังสือชุดหมุนลอธรรมจักร : พุทธทาสภิกขุ 
 
 

คําปวารณาจากศิษย (ลูก) กับครู (พอแม) 
 
ศิษย (ลูก) : คุณครู (คุณพอคุณแม) ที่เคารพ จากวันนี้ไปหากศิษย (ลูก) มีการกระทําที่

ไมนารัก ไมอยูในวินัยของโรงเรียน (ครอบครัว)  ขอคุณครู (คุณพอคุณ
แม) กรุณาวากลาวตักเตือนและสั่งสอนศิษย (ลูก) ดวย 

  ศิษย (ลูก) จะเชื่อฟงและพยายามปรับปรุงตัวเองใหเปนคนดีตอไป 
 
ครู (พอแม) : ศิษยรัก (ลูกรัก) จากวันนี้ไป ครู (พอและแม)  ขอรับที่จะเลี้ยงดูอบรมและ

ส่ังสอนศิษย (ลูก)ดวยความเมตตา  เพื่อพัฒนาศิษย (ลูก) ใหเปนเยาวชนที่
ดีของโลกตอไป 

  หากครู   (พอแม)   ทําส่ิงใดที่ทําใหศิษย   (ลูก)   ไมสบายใจ ขอใหศิษย 
(ลูก) ชวยบอกกลาวครู (พอแม) ใหไดรับรู เพื่อที่ครู (พอแม) จะได
พยายามปรับปรุงตอไป 

พิธีปวารณา  :  กําหนดใชทุกวันแรกของการเปดปการศึกษา 
เริ่มเปนวัฒนธรรมทอสี พฤษภาคม ๒๕๔๖ 

 
คํากลาวปวารณาตนระหวางเพื่อนครู 
 
เพื่อนครูที่นับถือ จากวันนี้ไป หากขาพเจามีพฤติกรรม 
ที่ไมเหมาะสม ไมอยูในวินยัของโรงเรียน 
และไมเปนกัลยาณมิตรที่ด ี
ขอใหเพื่อนครกูรุณาวากลาวตักเตือน และชี้แนะนําขาพเจา 
เพื่อที่ขาพเจาจะไดนําไปปรบัปรุงพัฒนาตนเองใหเปนคนดีตอไป 
และหากเพื่อนครูมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม 
ขอเพื่อนครูใหโอกาสแกขาพเจายินยอมใหขาพเจา 
ตักเตือนทาน และขอใหเรามีความเมตตา 
และความหวังดีตอกันและกนัตลอดไป 




